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Wie sie wirken + Wann sie helfen

Viele Monate plagten Andrea Hahnel (47)
starke Schulterschmerzen. Durch einen
speziellen Softlaser ist sie jetzt wieder
schmerzfrei und voll beweglich

anz stolz war Andrea
Hihnel auf ihre neu-
en Gardinen. ,lch
stand auf der Leiter
und wollte sie Rillchen fiir
Rillchen einhiingen, als ich
plitzlich in meiner rechten
Schulter einen stechenden
Schmerz spiirte. Ich musste
die Arbeit unterbrechen und
mich hinsetzen®, erinnert
sich die Kolnerin an diesen
Nachmittag
lgtzlich hilflos. Lang-
sam gingen die Schmerzen
zuriick. Nach einer Stunde
wir alles vorbei. Doch schon
am nichsten Tag meldeten
sie sich wieder. Es reichte
eine unbewusste Bewegung,
und sie kamen zuriick.

Die Kilnerin:  Normale
Titigkeiten taten jetzt hol-
lisch weh. Ich konnte mir
noch nicht einmal alleine
den Mantel oder einen Pul-
lover anziehen. Auch nachts
wurde ich durch die Schmer-
zen geweckt, wenn ich mich
unbewusst umdrehte.*

Parkproblem. Kritisch
wurde es fiir die 47-jihrige,
wenn sie mit dem Auto un-
terwegs war, Sie konnte den

Ther

Die Untersuchung der Schulter
ergab: Eine Verengung ist schuld
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Kopf kaum drehen, das Ein-
parken in eine Parkliicke
war richtig mithsam.

Andrea Hihnel versuchte
es mit Wirmepackungen,
dann mit kalten Umschliigen.
SchlieBlich ging sie zu dem
Kiilner Orthopiiden Dr. med.
Friedhelm Kuhlmann (45).
Er erliuterte ihr, warum das
Schultergelenk so anfillig
ist: ,Es ist das beweglichste
Gelenk unseres Kirpers.
Doch dieser groBe Bewe-
gungsspielraum hat seinen
Preis. Jeder Zehnte hat Pro-
bleme mit den Schultern.
Besonders hiufig ist das
Impingement-Syndrom, eine
Enge unter dem Schulter-
dach, die oft bei Frauen vor-
kommt.*

Platzmangel reizt

den Nerv

Andrea Hihnel hat von
Geburt an einen ,Schiin-
heitsfehler”, Der Raum unter
dem Schulterdach ist bei ihr
noch enger als normal. Da
reicht oft schon eine ungiins-
tige Armbewegung, um die
Schmerzen auszulisen.

Dr. Kuhimann zeigt Andrea, wo bei
ihr zu wenig Platz im Gelenk ist

Richtig Freude a
Leben hat Andrea|
Hahnel, seitdem
sie sich enfllich
Wieder sghmerz-
freibewegen kann

Durch die Laserdusche
schwillt die Entziindung ab




Aus 16 Linsen bestrahit der
Softlaser das Gewebe mit
heilenden Lichtwellen

Der Kilner Orthopiade:
JDann werden Sehnen und
Muskeln gereizt. Sie entziin-
den sich, schwellen an, drii-
cken auf das umliegende
Gewebe. In dem ohnehin
schon engen Kanal ist dann
noch weniger Platz.”

Sanfte Therapie. Um der
Patientin zu helfen, ent-
schied sich Dr. Kuhlmann fiir
eine Lasertherapie. Dabei
wird das betroffene Areal mit
einem Softlaser bestrahlt.
Dieser spezielle Gerit gibt
aus 16 Linsen Strahlen auf
das kranke Gewebe ab.

«Dadurch wirkt er wie eine
Dusche. Die Durchblutung
wird angeregt, Entziindungs-
und Sehlackenstoffe abtrans-
portiert. Die Lichtteilchen
des Lasers werden von den
kleinen Kraftwerken in den
Zellen, den Mitochondrien,
sofort in Energie umgewan-
delt. Hiervon profitiert be-
sonders krankes Gewebe.
Die Entziindung geht zuriick,
die Heilung setzt ein®, erklirt
der Mediziner

Unterstiitzung. Die Be-
handlung war viillig schmerz-
frei, dauerte etwa zehn Mi-
nuten. Erginzend zu der
Lasertherapie bekam An-
drea Hihnel Spritzen mit
homoopathischen Mitteln an
die Akupunkturpunkie der
Schulter. Der Orthopade
wiihlte eine Kombination aus
Arnika, Kamille, Zaubernuss,
Eisenhut und Belladonna.
WSie wirken entziindungs-
hemmend, das Gelenk wird
wieder beweglich und die
Schmerzen verschwinden.”

Erfola, Zehn Mal wurde
sie so behandelt. Inzwischen
kann Andrea Hihnel ihre
Schulter wieder schmerzfrei
in alle Richtungen bewegen:
<Einparken, selbst in die
kleinste Liicke, ist fiir mich
kein Problem mehr, Und
auch die Hausarbeit geht
wieder glatt von der Hand.*
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”“. Experte:Wahlt fiir jeden : ”". Info: Schultergelenk -
die sanfteste Therapie . " genial, aber anfillig
. 'egen seiner ganz Mangeldurchblutung oft
. speziellen Kons- Kalkdepots. Ursache ist
« truktion ist das Schulter-  eine Verdnderungen im
+ gelenk besonders Stoffwechsel. Es lagem
¢ verletzungs- und sich Kalksalze an, die
« Uberlastungsgefdhrdet. sich zu kleinen Kérnem
+ Neben Arthrose sind vor ~ zusammenballen. Sie
* allem zwei Erkrankungen  kénnen so winzig wie ein
+  fir Schulterschmerzen Stecknadelkopf sein,
s verantwortlich: aber auch so groB wie
+ B Verengung. Von Natur eine Kastanie. Auf jeden
wid « aus ist der Raum Fall schmerzen sie bei
y *  zwischen Oberarmkopf  jeder gréBeren Bewe-
Dr. Friedhelm Kuhlmann macht keinen Unterschied * und Schulterdach relativ. gung der Oberarme.
zwischen moderner und iiberlieferter Medizin « eng. Bei unginstigen
+ Bewegung der Arme
aturheilkunde und Ein gutes Beispiel istder = nach oben oder zur Seite e
Schulmedizin Softlaser, der modernste . verengt sich dieser Raum / .
miissen keine Gegensat-  Technik zur sanften + noch mehr. Gewebe-
ze sein, die sich aus- Therapie nutzt. = schichten gleiten ‘ G
schlieBen. Als Mediziner, ™ Richtige Auswahl. + gegeneinander, die 3 B
der in beiden Richtungen  Entscheidend ist fir + Sehnenplatte und der \ .
zu Hause ist, empfehle Dr. Kuhlmann, fir jede » Schleimbeutel kbénnen 5
ich in jedem Einzelfall die  Krankheit die am + gequetscht werden. Sie & B
gebotene Therapie®, wenigsten belastende + entziinden sich und |
erklért der Orthopdde Dr.  Therapie zu finden. Das =  schwellen an - ein 4 '
Friedhelm Kuhlmann. kann zum Beispiel bei T Teufelskreis. =
™ ZeitgemaB. Dabei einem Bandscheibenvor- ¢ M Kalkschulter. In der
muss die alternative fall eine Operation, im » Muskel-Sehnenplatte Unter dem Schulterdach
Medizin nicht unbedingt ~ anderen Fall Akupunktur ~ §  unterhalb des Schulter-  miissen sich Sehnen und
alt oder ferndstlich sein.  oder Massage sein. ¢ dachs bilden sich durch ~ Bénder den Platz teilen
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P/Schnelltest: Ist mein g ”"» Die wichtigsten
b Schultergelenk gefahrdet? . Info-Adressen
Bitte kreuzen Sie an: Ja Nein : [[yeh-undAngeiounkt M Internet:
S : unserer meisten Die Schuiltersprechstun-
Wachen Sie nachts manchmal « Tatigkeiten sind die de der Klinik fir Ortho-
auf, weil Sie Schmerzen in der ___l + Schultergelenke. Darum  pédie des Klinikums
Schulter haben? * sind Erkrankungen in Dortmund im:g;ma’ert
o g 2 « diesem komplizierten ausfihrlich und ver-
Spiiren Sie beim Anziehen | 3 Mechanismus eine sténdlich iber die
eines Mantels oder einer Bluse - * erhebliche Behinderung. ~ Anatomie, Erkrankungen
Stiche in der Schulter? » B Praxis-Infos: und Behandlungen des
+ Orthopédische Praxis Schultergelenks.
Hatten Sie bereits | & Dr.med Friedheim www.schulterinfo.de
einen Knochenbruch am s Kuhlmann, Wallstz. 81, 3 Studie: Wie die
Oberarmkopf? 51063 Koin-Miilheim Laserdusche bei
4 Gehdren Wurf- oder + Tel.0221/67 90 90 Schulter- UﬂD‘. Knie- .
. problemen wirkt, zeigt
Uberkopf-Sportarten wie o s eine Studie, die im
Handball, Volleyball oder Tennis : Internet veroffentlicht ist:
zu Ihren Freizeitaktivitaten? = www.egla.de/downloads/
Miissen Sie oft schwere [ e schulterpatienten.pdf |
ande heben? ._J . ™ Buch-Tipp: Christian
Gegenstinde - . Larsen , Starke Schul-
H tern: schmerzfrei und
A —~ - . beweglich. Mehr
uswertung. . s . Bewegungsqualitdt
Ja-Kreuze bei den Fragen 1 und 2 deuten auf ein 2 ' verspricht der Leiter des
ernstes Problem im Schultergelenk hin. Kalkablage- T medizinisch-therapeu-
rungen oder eine Verengung konnen Ausloser sein. ! &j““ wE 9 tischen Instituts far
Bei Ja-Kreuzen zu den Fragen 3 bis 5 ist das Risiko s BTl . e Spiraldynamik in Zirich
fiir eine Verengung im Schultergelenk sehr hoch. Sie Sehen und lesen: die in seinem Buch mit DVD-
solliten hier besonders vorsichtig sein. = neue Art der Selbsthilffe  Video; TRIAS, 25 Euro
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