Eine neue Dimensiog—
der Entspannung

Wasser, Widrme und Kraft
konnen Schmerzen lindern

Viele kennen es — der Riicken schmerzt,
der Nacken ist verspannt, die tdgliche Ar-
beit vor dem Computer, lange Autofahrten —
generell zu wenig Bewegung — all das schadet

unserer Kérperhaltung. Der Bewegungsapparat
des Menschen ist anfillig. Schon leichte Verspan-

p

nungen der Muskulatur kénnen sehr schmerzhaft sein und unbe-
handelt droht oftmals eine chronische Fehlhaltung zu entstehen.

eben viel Bewegung, ausgleichen-
N dem Sport und konservativen

orthopddischen  Behandlungen
gibt es eine weitere Methode die Musku-
laturwieder zu entlasten und das Wohlbe-
finden zu steigern: Die Therapie mittels ei-
nes ,Wellsystem Medical”. Dieses medizi-
nische Gerdt vereint drei Behandlungs-
methoden in sich: die klassische Massa-
ge, die Unterwasserdruckstrahlmassage
und die Warmetherapie. Die Hydromas-
sageliege von Wellsystem — eine Weiter-
entwicklung des seit Jahren bewdhrten
Hydrojets — ist mit 300 Litern Wasser ge-
fulit, das angenehm auf 35 Grad Celsius
erwdrmt wird. Doch wie genau funktio-
niert diese Massageeinheit? Dr. Friedhelm
Kuhlmann, Facharzt for Orthopddie,
Naturheilverfahren und Akupunktur in
Koln, erkléirt: ,Der Patientlegt sich mit dem

RUcken aufdieHydromassageliege. War-
me Wasserstrahlentreffenin bogenformi-
gen, gleichmaBigen Bewegungen aufdie
Unterseite der Naturkautschuk-Liegefla-
che und massieren den Kérper von Kopf
bis FuB. Dadurch wird die Durchblutung
gefordert, der gesamte Stoffwechsel akti-
viertund muskulére Verspannungenwer-
den gel6st.” Von Vorteil ist auch, dass sich
der Patient fUr die Behandlung weder ent-
kleiden muss, noch nass wird.

Entspannung neu erleben

Die wohltuende Wirkung der Wdarme
verbunden mit der sanften bis kraftvol-
len Massage des Wassers, ldsst den
Korper entspannen. ,Wellsystem Medi-
cal ist eine besonders schonende
Therapieform und kann bei fast allen
akuten und chronischen orthopddi-
schen Erkrankungen der Wirbelsdule
sowie der groBen Gelenke angewendet
werden”, erldutert Dr. Kuhlmann. Be-
schwerden, wie sie durch das Schulter-
Nacken-Arm-Syndrom  oder durch
Bandscheibenschéaden entstehen,
kénnen so gelindert werden. Auch Pa-
tienten, die an Stress oder an chroni-

scher Erschopfung leiden, erfahren
durch die Behandlung Hilfe. Fir Osteo-
porose-Patienten ist diese Form der
Therapie ebenfalls geeignet, da sie
durch die Behandlung von Massage
und Wdrme eine Linderung ihrer Be-
schwerden erreichen kénnen. Aber
nicht nur zur Therapie ist Wellsystem
Medical gedacht. Als MaBnahme zur
Erhaltung der Gesundheit eignet es sich
ebenso, um Haltungsschdden vorzu-
beugen. Bereits funfzehn Minuten,
ca. dreimal in der Woche, helfen, Mus-
kulatur und Gelenken etwas Gutes zu
tun und neue Energie aufzubauen. ,Der
Korper istim Laufe seines Lebens vielen
Belastungen ausgesetzt. Wellsystem
Medical hilft dem K&rper im Lot zu blei-
ben und Uberlastungen vorzubeugen”,
so Dr. Kuhlmann.

von Simone Ernst

,»Die Uberwassermassage ist einfach in der Anwendung
und férdert die Gesundheit“, so Dr. Friedhelm Kuhlmann,
Facharzt fiir Orthopddie, Naturheilverfahren und Akupunktur in Kéln.



