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Margot Schanzenbach (76): Meine Schulter
ist wie neu - dank Softlaser

Frauen leiden baufig unter schmerzbaften
Entziindungen in der Schulter. Der Kilnerin konnte
mit einer neuen Metbode gebolfen werden

Is Margot Schanzenbach
Amorgens beim Aufste-

heneinen Schmerzinder
linken Schulter spiirt, denkt
sie sich erst nichts dabei. Die
ehemalige Verkauferin leidet
schon linger unter Arthrose,
Probleme mit den Gelenken
zu haben, das ist ihr vertraut.
,Mit 76 Jahren hat man eben
ein paar kleine Wehwehchen”,
sagt sielachelnd.

Erst im Laufe des Tages be-
merkt sie, dass sie den linken
Arm nicht mehr in alle Rich-
tungen bewegen kann. Vor al-
lem, wenn sie nach hinten
greift, durchzuckt es die Schul-
ter bis in den Ellenbogen wie
ein Blitz! Die nachsten Nachte
findet sie nur wenig Schlaf,
wird von heftigen Schmerzen
geweckt, sobald sie sich aufdie
linke Seite legt. Sie entschlieft
sich, zum Arzt zu gehen.

Loste die Schmerzen aus:
Engpass in der Schulter

Der Kdlner Orthopéade Dr.
Friedhelm Kuhlmann unter-
sucht Margot griindlich. ,Da-
bei stellte ich fest, dass meine
Patientin an einem Impinge-
ment-Syndrom litt. Das ist ei-
ne Verengung zwischen Schul-
terdach und Oberarmkopf, die

Laserdusche. Die Behandlung
tat nicht weh. ,Und schon nach
derdritten Sitzung waren mei-
ne Schulterschmerzen vollig
verschwunden!”

biindel auf das Gewebe ab.,Das
wirkt breitflichig wie eine Du-
sche, fordert die Durchblutung,
transportiert Entzindungs-
und Schlackenstoffe ab“, erklart
der Orthopéde. ,Die Mitochon-
drien, die kleinen Kraftwerke
in den Zellen, wandeln die
Lichtteilchen des Lasers sofort
in Energie um. Dadurch geht
die Entziindung zurick, die
Heilung setzt ein.”

Margot war begeistert von der

besonders hidufig Frauen ha-
ben. Oft reicht dann eine un-
glinstige Armbewegung, um
die Symptome auszulésen.”

Statt Schmerzmittel und
Spritze: Laserdusche

Weil der Raum fiir Sehnen,
Muskeln und Schleimbeutel im
Schultergelenk verengt ist, wer-
den diese bei bestimmten Be-
wegungen gereizt und schwel-
len an. In dem ohnehin schon
engen Kanal ist dann noch
weniger Platz -ein Teufelskreis.
Durch ihn kénnen Weichteile
bis zur Zerstoérung gequetscht
werden.

Dr. Kuhlmann ist naturheil-
kundlich ausgerichtet. Deshalb
schlagt er die Laserdusche vor.
Sie wird zwar von
den gesetzlichen
Kassen nicht be-
zahlt. Doch die
12 Euro je Sitzung (ca.
10 Minuten) sind fir
schmerzgeplagte Pati-
enten meist kein Hin-
dernis. Auch Margot
stimmt sofort zu.

Thre  Schulter
wird mit einem
speziellen Soft-
laser bestrahlt.
Ergibt 16 Licht-

Lasst sich alles noch
bewegen? Orthopide
Dr. Kuhimann
iiberpriift Margots
Schultergelenk

Wo der Softlaser

helfen kann

Der Softlaser wird auch bei Tennis-
arm, Schleimbeutelentziindungen,
Fersensporn, Prellungen und Zer-
rungen eingesetzt. Bei Krankheiten
auflerhalb der Orthopadie ist er
ebenfalls oft erfolgreich, z.B. bei
Herpes, Krampfadern, iiberschieften- 3
der Narbenbildung oder Nasenneben- =
héhlen-Entziindungen.

So sieht die Behand-
lung aus: Der Arzt
erklirt den Aufbau
der Schulter und
richtet dann das
heilsame Licht des
Softlasers auf das
kranke Gelenk (1.)

INFO Mehr zu Schulter-

Therapien unter: www.schulterhilfe.de



