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Zum Herausnehm



gehort

nfach zum Alltag.
jdbrennen muss
cht dazugehoren.

de Stress und Hektik sind die grofien
rsacher von unangenehmem Sodbren-
und auch Magenbeschwerden. Wer
'kann schon immer Strecs vermeiden.

il im Leben staht, der wei, dass manchmal alles auf einmal
et Kany.

nz normaler
Alltag :

ndwie hat man es
2r eilig. Man muss
Arbeitsplatz, die
r in die Schule
len oder vom
rgarten abholen,
frotz groBziigiger
ingszeiten ist oft
| das Einkaufen
Hetze.

1 auf dem Weg
Hause steht man
Stau. Und das
an einem ganz
alen Tag.

Der Magen
wird sauer

ess und Hektik
n jedoch dazu,
der Magen bei
r Produktion von
ansaure  gestort
— er produziert zu
lavon.
ses Mehr an Saure
dann in die Spai-
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zweifach
n Sodbrennen.

* Kautabletten

(e

serghre auf und kann
dort zu Sodbrennen
werden.

AuBerdem kann die
empfindliche Magen-
schleimhaut von der
aggressiven Magensau-
re angegrifien werden.

Schnelle Hilfe, |
gleich doppelt

In all diesen Fallen
hat sich das rezept-
freie Talcid® bestens
bewahrt. Denn Talcid®
enthalt den Wirkstoff
Hydrotalcit, der die
tiberschiissige Magen-
sdure schnell neu-
tralisiert und gut ver-
traglich ist.

Talcid® schafft aber
noch mehr: Es unter-
stitzt die Magen-
schleimhaut, sich selbst
vor der Saure zu
schiitzen. Damit fordert
Talcid® den kirpereige-
nen Selbstschutz.

foff: Hydrotalclt Anwendungsgebiete: Zur symptomatischan

Hlung von Erkranky

an, bai denen lie I'.1agen591re gebunden

| soll: Sodbrennen u
e und Nebemwirky
en Arzi oder Apotheker.

Vital GmbH, D-51368 |

usen Stand: 09/2006

Anzeige |

Fotos: Hackenbroich (4), Mauritius, avatra

Dank Meso-The
fuhle ich mich fit furs

Antriebslosigkeit,
Depressionen, stan-
dige Midigkeit — die
Rheinlanderin wusste
nicht, was mit ihr

los war. Sie litt am
Burnout-Syndrom

ie Symptome begannen
D schleichend. . Irgendwann

konnte ich mich zu nichts
mehr aufraffen®, schildert Betti-
na Sehr. Stindig war sie schlapp
und miide. Das war vor rund drei
Jahren.

,,Wenn ich morgens meine bei-
den Kinder fiir die Schule fertig
gemacht hatte, legte ich mich
sofort wieder ins Bett. Mittags
musste ich mir einen Ruck ge-
ben, das Essen zu kochen.”

Zuniichst ging sie zum Neuro-
logen. Seine Diagnose: Burnout-
Syndrom. Er verschrieb Bettina
ein Medikament gegen Depressi-
onen. Doch nichts dnderte sich.

Ein Jahr lang plagte sie sich
weiterhin mit diesen Beschwer-
den. SchlieBlich entschloss sie
sich zu einem dreimonatigen

MINISTIGHE Nur
knapp unter die Haut
dringen die feinen
Nadeln und verteilen
dort den homoopa-
thischen Cockiail @

traute sich einer Freundin an. Die

heimnis: ,,Diese Therapie ist eine

Aufenthalt in einer Psychoso-
matischen Klinik. Wieder zu
Hause ging es

empfahl ihr Dr. Friedhelm Kuhl-
mann (44) aus K&ln, einen Fach-
arzt fiir Ortho-

Kombination von Neuraltherapie,
Akupunktur und Homdoopathie.
Ihr Prinzip: wenig — selten — am

thr zundchst tat- H i padie, der sich richtigen Ort.*
sichlich besser. ”Pr_el Jahre war Ich auf Naturheil- -Wenig* betrifft die homdo-
Doch dann UO"Ig ﬂunghra nNt®  verfahren spe-  pathischen Substanzen, die stark
R R P L R IR ]

verdiinnt verabreicht werden.
-Selten” heidt, dass schon zwei
Behandlungen reichen konnen.
»Am richtigen Ort* bedeutet,

zialisiert hat.
Nach eingehender Untersu-

chung schlug er ihr die Meso-

Therapie vor. Deren Erfolgsge-

Gesundheits

Besser natuririib
genieBen

Apfeisaft ist gesund und enthalt
viele Stoffe, die vor Krankheiten wie
Krebs und Herzleiden schiitzen kon-
nen. Aber: Beim Klaren des Saftes
geht ein GroBteil dieser Substanzen
verloren. Im naturtriiben Saft da-
gegen bleiben die so genannten
Polyphenalen erhalten.

der schlimme
Riickfall. Nun litt sie noch
zusitzlich unter Riicken- und
Nackenschmerzen. Bettina ver-

Bei einem Schmerz-
mittel bleiben

Laut einer Studie mit rund 9000 Patien-
ten helfen rezeptireie Schmerztabletten
mit den Wirkstoffen Paracetamol, Ibu-
profen und ASS (z. B. in ,,Aspirin“) gleich
gut, sind auch ebensogut vertraglich.
Nie soliten jedoch zwei Schmerzmittel
gemischt werden, dies kinne zu Ma-
gen-Darm-Problemen fuhren.

L
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die Therapie wirkt genau an den
Stellen. an denen es nofig ist.

Dr. Kuhlmann: ,,Mit einer spe-
ziellen Meso-Pistole spritze ich
die Wirkstoffe an ausgewahlte
Akupunkturpunkte. IThre feinen
[njektionsnadeln dringen nur vier
Millimeter in die Haut ein.” Die ho-
moopathischen Mittel kombiniert
der Arzt, stellt sie individuell fiir
jeden Patienten zusammen.

¥

A OPTIMISTISCH Nach drei dunklen
Jahren kann Bettina Sehr wieder strahlen

A HALTUNG Der Rﬁcken spiegelt die
psychische Verfassung. Schmerzhafte
Verspannungen miissen geldst werden

Erhohtes Risiko fiir Vater
von Tdachtern

Krebsrisiko am Nachwuchs erkennen —
das geht tatsachlich. Amerikanische Wis-
senschaftler stellten fest, dass Manner,
A die nur Tochter und keine Séhne gezeugt
- / haben, ein um 40 Prozent erhdhies Pros-
—4 fata-Risiko haben. Grund dafiir ist ein
Gen-Defekt. Diese Véter soliten deshalb
ofter zur Vorsorge.

Storfelder durch Narben oder
Muskelverhdrtungen schaltet der
Kolner Mediziner durch die Neu-
raltherapie aus. Als letzten Baustein
wendet er die Akupunktur an.
Bettina wurde nur drei Mal be-
handelt: ,,Heute konnte ich Baume
ausreifien. Ich bin endlich wieder
voller Energie und Tatendrang.*
PRAXISINFO: Dr. med. Friedhelm
Kuhlmann, Tel. 02 21/61 90 90.

—
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