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TR Breitfiachio
erteilt der Laser die Energie
puf die entzindete Schulter

Den Schmerz in der Schulter nahm die Kélnerin zu-
ndchst nicht ernst. Doch als er immer wieder kam,
stellte der Orthopdde eine Entziindung im Gelenk
fest und behandelte sie mit einer ,Laserdusche”

ten Schulter zwang Andrea Hihnel

zu einer unfreiwilligen Pause. Sie
stand gerade auf der Leiter, um die
Gardinen aufzuhiingen, als es passier-
te. Nach einer Viertelstunde konnte die
Hausfrau aus Kéln die Arbeit fortset-
zen und vergal den Vorfall,

..Doch nach einer Woche hatte ich
wieder dieses Stechen im Schulterge-
lenk™, erinnert sie sich. ,.Diesmal woll-
te ich mein Auto riick-
warts einparken. Der
Schmerz verschwand
nach einigen Minuten,
kam dann aber immer
haufiger zuriick."

Zuletzt bedurfie es noch nicht ein-
mal einer besonderen Bewegung im
Oberkérper, um den Blitzschlag in der
Schulter auszuléisen. Andrea suchte die
Schuld bei sich, glaubte, dass sie sich
zu wenig bewege. ,.Also machte ich
Lockerungsiibungen, belegte ¢inen
Gymnastikkurs und schloss mich einer
Walkinggruppe an.”

E in stechender Schmerz in der rech-

Rotes Licht tankte
die Zellen auf

Als aber alles nichts niitzte, ging sie
schlieBlich zu einem Orthopdden. Denn
inzwischen glaubte sie nicht mehr an
eine harmlose Muskelverspannung.
Dr. med. Friedhelm Kuhlmann (46) un-
tersuchte sie und machte eine Rontgen-
aufnahme des Schultergelenks. Dabei
entdeckte er. dass Andrea eine Veren-
gung unter dem Schulterdach hatte.

Der Kélner Mediziner: ,.Die Schul-
ter ist unser beweglichstes Gelenk.
Doch das hat seinen
Preis. Jeder Zehnte
hat Probleme mit ihr.
Besonders hiufig ist
das Impingement-Syn-
drom, eine Enge unter
dem Schulterdach, das besonders hiiu-
fig bei Frauen vorkommt.™

Bei Uberkopfarbeiten wie Gardinen
aufhiingen oder ungiinstigen Sportar-
ten wie Tennis oder Volleyball werden
die Muskeln und Sehnen in dem en-
gen Raum gereizt. Sie entziinden sich,
schwellen an und driicken auf das um-
liegende Gewebe. In dem engen Kanal

DAS NEUE BLATT-Leserin Andrea Hahnel (44)

,Softlaser machte meine
Schulter wieder mobil“

[EIEES] Dr. Kuhimann
zeigt Andrea Hahnel,
ng es unter dem

ist dann noch weniger Platz, dic Situa-
tion verschlimmert sich.

Abbhilfe versprach sich der Ortho-
pide durch eine neuartige Laserthera-
pic. Dabei bestrahlt er das betroffene
Gebiet mit einem speziellen Softlaser.
Dieser gibt iiber 16 Kaniile gebiindel-
tes Licht ab, wirkt dadurch breitflichig
wie eine Dusche. ,,Die Lichtteilchen
dringen tief ins Gewebe ein und ver-
sorgen die kleinen Zell-Kraftwerke,
die Mitochondrien, mit zusiitzlicher
Energie. Diesen Anschub nutzen sie,

um die Entziindung zu bekdmpfen
Die Schwellung geht zuriick, der Plaz
im Gelenk reicht wieder aus*, so Dr
Kuhlmann.

Acht Mal lieB Andrea sich mit der
Laserdusche behandeln. Das war
villig schmerzlos und hatte keinerle:
MNebenwirkung. .. Der Softlaser mach-
te meine Schulter wieder mobil. Ich
kann mich wieder vollig frei bewegen
Selbst Einparken in kleinste Liicken
ist kein Problem mehr fiir mich®, frew
sie sich. KARIN HACKENBROICH

Fotos: Hackenbroich (4), Getty Images

= Enthdlt ausschlieBlich natiirlichen Knorpelextrakt —

« Mit SternumKollagen

« Mit wertvollem Vitamin C und natiirlichem Vitamin E

kein chemisch isolierfes Glucosamin- und Chondroitinsulfat!
» Mit GAG (Glycosamin-Glycane) in natirlichem Verbund
« Mit Chondroitin in natlrlichem Verbund

fiir aktive,
bel

bie natiirliche Alternative filr gesunde Gelenke! Arthrovitan®N

Iit Arthrovitan® N sfeht Ihnen eine natiiriche Knorpelndhrstoff-Kombination zur Verfiigung, die sich von vergleichbaren Produkten grundsdtzlich unferscheidet:
lur Arthrovitan” N enthdlt ausschlieBlich natiirlichen Knorpelextrakt (kein chemisches Glucosamin/Chondroifinsulfaf) mit den Hauptbestandteilen des
norpels als speziell entwickelten Bioaktiv-Komplex: Chondroitin und Glycosamin-Glycane (GAG) in naturlichem Verbund plus zusdtzlich hochwertiger
norpelschutzstoff Sternum-Kollagen unterstiitzen die gesunde Funkfionsfahigkeit von Gelenkknorpel und Gelenkschmiere. Rezeptirei. Nur in der Apotheke.

etzt Info-Material anfordern: Harras Pharma Curarina GmbH - 81373 Minchen - Telefon 0 89/747 36 70 Fox 0 89/74736719  www.arthrovitan.de



KONTROLLE BYET TN
Behandlung wird das
Schultergelenk gepriift

A GENIAL Die besondere Konstruk-
tion der Schulter macht sie zum

Dauer und Kosten

Eine Behandlung mit dem
Softlaser dauert etwa 15 Minuten
und kostet 12 Euro. Die gesetz-
lichen Krankenkassen zahlen
nicht. Meist sind acht bis zehn
Sitzungen notig.

Gute Adresse

Praxis fiir Orthopadie und Natur-
heilverfahren Dr. med. Friedhelm
Kuhlmann, Wallstr. 81, 51063 Koln,
Telefon 0221/619090
www.dr-kuhlmann-koeln.de

beweglichsten Gelenk unseres Korpers

Medizin-News

Nierensteine
durch Hitze

Der Klimawandel kannte zu :
einem Anstieg von Nieren- :
stein-Patienten fiihren - das :
befirchten US-amerikanische :
Wissenschaftler. Grund: Bei :
Warme schwitzt der Korper :
mehr und bendtigt entspre- :
chend mehr Wasser. Viele :
Menschen aber trinken zu
wenig. Wird der Flussigkeits- :
bedarf Uber langere Zeit nicht :
gedeckt, steigt die Gefahr fir :
Nierensteine. :
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Ist Osteoporose erblich?

Genveranderungen auf den Chromosomen

: 8und 11 sollen fiir den Knochenschwund

eine ebenso groRe Rolle spielen wie die
Risikofaktoren Ostrogenmangel, Rauchen
und Untergewicht. Britische Forscher fan-
den die Mutation bei jeder fiinften Frau.
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bei Blahungen

Fliissig
Schnell

Vertraglich =

Bei Blahungen und Vallegefiih! hilft Imogas® — schnell und
effektiv. Seine kleine Weichkapsel 6st sich schnell auf und der
fliissige Wirkstoff kann sich sofort verteilen. Imogas® ist aus-
gezeichnet vertraglich, da sein Wirkstoff komplett wieder aus-
geschieden wird. Gegen besonders starke Blahungen gibt es
jetzt neu Imogas” forte — mit der doppelten Wirkstoffmenge.
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Sri Blahungen
wnd Vollegrhahl
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Bei starkeren
Blahungen

Hochste Einzeldosis im Markt

240 mg Simeticon



