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» SO WIRKT ES

Dr. Friedhelm :
Kuhimann (45) erklart
Andrea Hahnei {47}
den Therapieansatz

OHNE SCHMERZEN UND NEBENWIRKUNGEN

Laserlicht machte meine
Schulter wieder mobil“

Andrea Hahnel (47)
schwarmt: Seit der
Therapie ist sie das
Stechen im Gelenk los

s geschah beim Gardi-
Encnau[héingcn: #Plotz-

lich verspiirte ich in
der rechten Schulter ein
Stechen®, erzidhlt Andrea
Hihnel (47). Zunichst ver-
schwanden die Symptome.
Doch sie kamen wieder. , Et-
wa beim Einparken oder
Mantelanziehen®, erinnert
sich die Kolnerin.

Dr. Friedhelm Kuhlmann
(45), ein Orthopide vor
Ort, erklérte ihr: ,Sie leiden
unter dem Impingement-
Syndrom, einer Enge zwi-
schen Schulterdach und
Schultergelenk.”

Langlristig hat der enge
Kanal, durch den Sehnen
laufen, iible Fol-
gen. ,Durch die
Reibung entziin-
den sich die Seh-
nen, schwellen an
und driicken auf
das umliegende
Gewebe.”

Um der Hausfrau zu hel-
fen, entschied sich der Arzt
fur eine Lasertherapie. Da-
bei wird das betroffene Are-
al mit einem Softlaser be-
strahlt. Dieser gibt 16 Strah-
lenbiindel auf das Gewebe
ab. Dadurch wirkt er wie
eine Dusche. Wobei die
Lichtteilchen des Lasers
von den Kraftwerken in
den Zellen, den sogenann-
ten Mitochondrien, sofort

INFO ZUM THEMA
Kompliziertes Gelenk

® Zwischen Schulterdach und
Gelenkkopf besteht ein Spalt
(Grafik). Hier laufen Sehnen
durch. Ist er zu eng, entziinden
sie sich. Dies passiert dadurch,
dass die Muskeln, die das Ge-
lenk fiihren, nicht gleich stark
sind. So ziehen die Starkeren
den Oberarmknochen zum
: Schulterdach -
und verengen
den Spalt.
Infos: Dr. Fried-
helm Kuhlmann,
51063 Koln, Tel.:
0221/619090.

in Energie umgewandelt
werden.

Davon profitiert beson-
ders krankes Gewebe. ,Die
Durchblutung wird ange-
regt und Entziindungsstof-
fe abtransportiert. Kurzum,
die Heilung setzt ein®, er-
klzrt Dr. Kuhlmann.

Ergianzend bekam An-
drea Hzhnel noch entziin-
dungshemmende homé&o-
pathische Spritzen, u.a. mit
Arnika und Belladonna, an
die Akupunkturpunkte der
Schulter gesetzt.

Zehn Sitzungen a zehn
Minuten (je 22 €, Kassen
zahlen nicht) waren nétig
—dann hatie der Orthopide
sein Versprechen eingelost:
»Selbst Einparken ist fiir
mich kein Problem mehr®,
freut sich die Kolnerin.




