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ntje Brinkmann (34)
Awar eine leidenschaft-

liche Handballspiele-
rin. Vor etwa zehn Jahren zog
sie sich bei einem schweren
Sturz einen Kreuzbandriss
im linken Knie zu. Er wur-
de durch eine Operation be-
hoben. ,, Aber auch danach
hatte ich durch immer neue
Knieverletzungen stindig
Schmerzen. Zum Arzt ging
ich nicht, da ich Angst vor
einer neuen OP hatte”, so
die junge Frau. Schlieilich
blieb ihr nichts anderes iib-
rig, als ihren geliebten Sport
aufzugeben.

Die Naturheilkunde gab
ihr wieder Hoffhung: ,,Eine
Kollegin empfahl mir, mal
zu ihrem Orthopéden zu ge-
hen, der hatte sich auf Na-
turheilkunde spezialisiert.
Das fand ich interessant, und
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so machte ich nach langem
Uberlegen einen Termin bei
diesem Spezialisten.”

Zuerst untersuchte Dr.
Friedhelm Kuhlmann (46)
seine Patientin sehr griind-
lich. Vor der linken Knie-
scheibe bemerkte er schr
bald schon einen starken
Druckschmerz. Die fillige
Réntgenaufnahme zeigte
dann eine Schwellung mit
Ergussbildung im Gelenk. Er
erkannte starke Verschleil3-
verdnderungen im Gelenk,
besonders Knorpelabrieb
— klassische Symptome fiir
eine Arthrose, wie Sportler
sie oft schon in jungen Jah-
ren bekommen.

Dr. Kuhlmann schlug ihr
eine neuartige Methode vor,
die Magnetfeldakupunktur.

Antje musste auf einer Liege
Platz nehmen, ihre beiden
Knie lagen mitten in einem
Metallring. Dr. Kuhlmann:
»Dann stellte ich am Steu-
ergerit die Frequenz und die
Stirke des Magnetfelds in
dem Ring ein. Je nach dem
zu behandelndem Krank-
heitsbild kann ich so die

Schmerzen nach
drei Monaten weg
Wirkung des Magnetfelds
beeinflussen.”

Wiihrend die Kniegelenke
einem pulsierenden Ma-
gnetfeld ausgesetzt waren,
platzierte er in jedes Knie
fiinf Akupunkturnadeln auf
die entsprechenden Meri-
diane. Nach zehn Minuten
schaltete das Magnetfeld ab.
Die Nadeln blieben danach
noch etwa zehn Minuten
an ithrem Platz, dann ent-
fernte der Mediziner auch
sie. ,,Zur Verstirkung der
Wirkung habe ich die soge-
nannte Homdosineatrie als
dritten Baustein eingeplant.
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Das ist eine Spritzenbehand-
lung mit homdopathischen
Substanzen an drei der fiinf
vorher genadelten Akupunk-
turpunkte. Sie bekdmpfen
die Schmerzen, fordern die
Durchblutung und befrei-
en die Gefille von Schla-
cken.*

Antje ging noch drei Monate
lang zweimal wochentlich in
die Praxis. Dann spiirte sie,
dass sich die erhoffte Wirkung
einstellte: Ihre Gelenke wur-
den immer beweglicher, die
Schmerzen gingen zuriick, und
sie begann sogar mit leichtem
Training wie Schwimmen.
.Heute bin ich wieder voll
beweglich und denke an die
damaligen Einschriinkungen
nur noch bei einem Wetter-
umschwung. Dann geht ein
leichtes Ziehen durch die
Kniegelenke."
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Nach mehreren
Sportunfallen waren
Antje Brinkmanns (34)
Kniegelenke fast

unbeweglich-
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2 FRAGEN AN
FRAU DR. KOCH

Dr. Astrid Koch (55) ist
Fachdarztin fiir innere
Krankheiten in Dinslaken

Frage 1: »Alle Versuche, mir
das Schnarchen abzugewdh-
nen, haben nicht geklappt.
Was raten Sie?«

..Falls Sie iibergewichtig
sind, bringt Abnehmen oft
schon Erfolg — da Uberge-
wicht die Verengung der
Atemwege begiinstigt. Die
Wirkung ist so stark, dass
ohne eine Gewichtsreduk-
tion viele andere Mafinah-
men nicht greifen, AuBer-
dem sollten Sie etwa zwei
Stunden vor der Nachtru-
he auf Alkohol verzichten.
Schon geringe Mengen
an Alkohol lassen die Ra-
chenmuskulatur zusétzlich
erschlaffen und fordern
so das Schnarchen. Las-
sen Sie zudem eventuelle
Grunderkrankungen &rzit-
lich abkldren.”

Frage 2: »In der heiBen Jah-
reszeit hatte ich oft Schwin-
delanfélle. Was war denn los
mit mir?«

»Ein niedriger Blut-
druck sinkt bei Hitze noch
mehr, weil sich die Gefille
weit stellen. Das kann zu
Schwindelgefiihlen fiih-
ren. Fliissigkeitsmangel
verstirkt das Problem. Da-
her sollten Sie viel trinken,
falls Sie demniichst in ein
heifles Urlaubsland reisen.
Dies allein steigert schon
den Blutdruck. Ideal sind
Mineralwasser, gekiihlter
Friichte- oder Krédutertee
oder mit Wasser verdiinnte
Fruchtséfte.”

HABEN AUCH SIE

en PROBLEM?

Dann schreiben Sie uns.

Dr. Koch hilft gerne. An:
Redaktion Woche der Frau,
Postfach 20 71, 76490
Baden-Baden



